Terminsplanering idrott och halsa Ht-17 Arskurs 1-3

Vecka | Aktivitet Centralt innehall arskurs 1-3

35 Friidrott (Ute) Grovmotoriska grundformer, till
exempel springa, hoppa och klittra. (...)

_ — _ savél inomhus som utomhus. Lekar och

36 Friidrott (Ute) "Vingejoggen rorelse i natur- och utemiljo. Sakerhet
och hansynstagande i samband med
lekar, spel (...). Ord och begrepp for och
samtal om upplevelser av lek, halsa
natur och utevistelse.

37 Hélsovecka

38 Orientering (Ute) Att orientera sig i narmiljon och enkla

e e kartors uppbyggnad. Begrepp som

39 Orientering (Ute) beskriver rumsuppfattning. Ord och
begrepp for och samtal om upplevelser
av lek, hélsa natur och utevistelse.
Allemansrattens grunder.

40 Lekar (Ute) Sékerhet och hansynstagande i samband
med lekar, spel och vid natur och
utevistelse. Enkla lekar och danser och
deras regler.

41 Cirkeltraning (inne) Grovmotoriska grundformer, till
exempel springa, hoppa och klattra.
Deras sammansatta former i
redskapsovningar, lekar, danser och
rorelse till musik, sval inomhus som
utomhus.

42 Hinderbana Se friidrott ovan

44 LOV

45 Racketsport

46 Racketsport Se Badminton

47 Redskap

8 Hinderbana Se Cirkeltréning

50 Musik & Rorelse Takt och rytm i lekar, danser och rérelse

51 MUSik & Rorelse :engll;srlk. Enkla lekar, danser och dess
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Jag forvantar mig att alla har med lampligt ombyte samt skor och duschar efter avslutad lektion. Observera att vi har
uteidrott fram till och med v40 om vadret tillater.Vid fragor/funderingar nés jag pa: niclas.stahlen@uppsala.se / Niclas

Forandringar kan ske med kort varsel beroende pé vader.
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